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Bacén griupén ¢cekdar rewsa cotkarén
Efrini zehmet Kiriye

Kurdistan

i dema daw1i de,

cotkarén Efriné bi

zédebiina nirxé
tenekeya zeyta
zeytlinan kéfxwes bilin
ku gihiste zédetiri 90
dolarén Emeriki, lé
bacén sepandi ji aliyé
griipén cekdar ve rewsa
wan zehmet Kiriye, isal
beramber salén
derbasbiiyi, griipén
cekdar bac 300% li ser
berhemanina zeytlinan
yén ku xwedanén wan
ne li wir in zéde Kiriye,
0 réje ji ciheki bo ciheki
din té guhertin.
Li gor bidiv¢lineke
ARKE, gripa Siléman
Sah”Emsat” li gundén
di jér desté wan de li
Mabata 0 Siyé, 20 dolar
li ser her dareké ferz

kirine ku xwedanén
wan ne li wir in, G
wekilén wan kari(ibarén
wan biréve dibin, sala
par tené 4 dolar ji bo
her dareké dihate
wergirtin.

Li gor jéderén ARKé
pista xwe bi wan ve giré
daye, ew kogberén li
kampén Sehba ne ji
berhemén xwe béparin,
0 nikarin di riya wekil
ya merivén xwe re
berhemén xwe bicinin,
bi hinceta ewén li wan
kampan dimfinin
aligirén réveberiya
PYDé ne. Hejmara darén
kog¢beran bé penaberan
li navenda Nahiya Siyé
derdora 275 hezar
darén zeytlinan e.

Wan jéderan tekez
kirine, cotkar necarin
her seré dareké dolareki

bidin, G dema
berhemanina zeyté 5 ji
sedi yekser didin, 0 li

her kargeheke guvastina

zeytlinan du wekilén
Emsat hene cavdériya
berhemén kargehan
dikin ji bo bidestxistina
bacan.

Bacén li ser hin gundan
ji bo vé salé:

Navenda Nahiya Siyé,
gujmé bacan derdora
Milyon (i 100 hezar
dolar e.

700 hezar dolarén
Emerikili ser gundé
Senaré

700 hezar dolarén
Emeriki li ser gundén
Ceqgela ku 3 gund in,
Jérin, Jorin G Orté

600 hezar li ser gundé
Angelé

500 hezar li ser navenda

navgeya Mabeta

300 hezar li ser gundé
Hisé

300 hezar li ser gundé
Hékégé

200 hezar li ser gundé
Aska Rojhilat

20 hezar dolarén li ser
gundé Xelil

16 hezar dolarén
Emeriki li ser gundé
Alkana

Nivisingeha Wezareta
Berevaniya Hiklimeta
Siriyé ya Demki di
daxuyaniyeké de tekezi
li ser parastina baxén
zeytlnan li Efriné
kirib{, G ragihandib1,
parastina darén
zeytlinan ji karé sereke
yé Artésa Nistimaniya
ya bi ser wé ve ye.

Li gor wé daxuyaniyé,
ji sala 2018an ve
derdora 187 hezar dar
zeytln ji bo xwedanén
wan hatine vegerandin,
herwiha derdora 20
hezar donim zevi ji ji
bo xelké hatiye
vegerandin.

Roja 23-11-2023an,
Desteya Gisti ya Itilafa
Siiriyé di daxuyaniya
pisti civata xwe ya
69emin tekez kir, ku
péwiste kesén binpé
kirin derheqé sivilan
de kirine béne sizadan,
i tené bacji aliyé
Wezareta darayi G
abtri ve téne destnisan
Kirin.

Jiyvana zehmet ya welatiyan

Li Kurdistana Striyé
rewsa abori ya zehmet
édi bliye sedema
sereke ji hejariya
welatiyan ku gelek
zehmetiyan di

dabinkirina péwistiyén

jiyana xwe yén rojana
de dibinin. Di
carcoveya kriza
sotemeniyé ya ku

hemi herémén Kurdi
heye berdewam dike,
xelk negarin di rézén
diréj de ta ¢end
demjiméran bisekinin
li pésiya
benzinxaneyan ji bo
bidestxistina ¢end litir

mazot an ji banziné.
RiI—2

Tundiya diji jinan
mezin e

tawaneke
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Bersivek bo Diyar
Dérsim
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Danya Mardini.. Rengén huneri téne
guhestin, 01 her ctire bi rengeki béhempa ye
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Kurdistana Suriyé.. Héviyén welatiyan 01 astengiyén jiyané

Hévi Deli-Qamislo

i Kurdistana Striyé
L rewsa abori ya

zehmet édi blye
sedema sereke ji
hejariya welatiyan ku
gelek zehmetiyan di
dabinkirina péwistiyén
jiyana xwe yén rojana
de dibinin, taybet weku
kiriza nan 0 xazé 1
birina avé G qutbiina
elekitriké ku ji
destpékirina soresa
Siriyé di sala 2011an de
derketine holé, 0 ev yek
bé guman dibe cihé gili
0l gazinén xelké, ( him
dibe sedema kog¢beri G
derbederblina xelké,
him dibe sedema
zédebilna réjaya
hejariya welatiyan ku
ew nikarin pédeviyén
xwe bi awayeki gisti bi
dest bixin.
Welatiyek ji nistecihén
bajaré Qamislo derbaré
rewsa jiyana ku téde
derbas dibin li
Kurdistana Striyé wiha
ji Rojnemaya Kurdistan
re dibéje: “Roj bi roj
rewsa xelkeé pir zehmet
0 aloz dibe ji ber
sedemén cuda bi taybeti
rewsa ewlehi G kirizén
hey1 1 ji aliyeki din ve,
béqimetbiina lireya Stri
li beremberi dolaré
Emeriki, ku bandoreke
mezin li ser aboriya
Siriyé bi gisti kiriye, 0
bi taybet navgeyén
Kurdi, ev yek dibe
sedema buhabtina
nirxén hem alavan 0
kerestén xwariné, 1
réjeya kirin 1 firotiné
pir aloz kiriye 0 liv G
tevgera xelké di nava
bazaré de kém dibe, G
bandora wé ya neyini ji
gelek xirab e li ser rews
Ul jiyana kesén belengaz
ku tiisi astengiyan tén ji
bo peydakirin
dabinkirina
xizmetguzariyén péwist
jinan G xazé 0
xwestekén malbatén

xwe yén rojane, 0 kesén
ku karé rojane dikin
kém miige ne G dibin
héla hejariyé de dijin,
bi vi awayi ew nikarin bi
nirxé bilind pédeviyén
zarokén xwe ji
kelGipelén péwist bidest
bixin 1 jiyana bi xwes1
derbas bikin, taybet ku
ew niha di werzé
zivistané de ne, O kar ji
nine.Vi welati amaja bi
wé yeké Kkir,
hewcedariya wan bi
madeya mazot 0 kirina
sopeyén germKkiriné ji
heye ku li bajaré
Qamislo nirxeé her
sopeyekeé ji 18 dolaran
ta 700 dolarén Emeriki
ye, ev yek ji dibe
pirsgirékeke di geyrana
abori ya dijwar de.
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Nebiina
xizmetguzariyan
dibe sedema

kogberiyé

Ji aliyeki din ve,
gazindin welatiyan
derbaré astengiyén li
pésiya wan derdikevin,
yek ji wan nebiin G
bilindbtina nirxé
dermanan li Kurdistana
Siriyé ye, li ser vé
mijaré welatiyé bi navé
Ferhad Resid ji
Rojnameya Kurdistan re
wiha got: Kiriza
bilindbtina nirxé
dermanan li Kurdistana
Siriyé, blye
diyardeyeke nebas li ser
jiyana welatiyan
derbaré buheyé nirxé
derman @i neblina gelek
coreyén wan li
dermanxaneyan,
pirsgiréké li cem
nexwasan ¢édike, ku
gelek dermanén
nexwasiyén giran wek
Sekir (i Pencesér peyda

nabin heger peyda bibe
ew j1 bi nirxeki zéde té
firotin, herli gorl
xwediyén
dermanxaneyan dibéjin,
bilindbilina dolar
bandor li wan té Kirin ji
ber vé yeké ew necarin
nirxé dermanan buha
bikin. Jibili kiriza abori
édi xelk li hemi deverén
herémén Kurdi li
Kurdistana Siriyé,
gazindén xwe dikin ji
birina aveé (i qutbiina
elektirika nistimani G ev
yek di nav welatiyan de
nisaneyén pirsé cédike,
taybet ku kehreb
cavkaniya sereke ya
enerjiyé ye U li hin
bajaran birén ava
vexwariné girédayi bi
kehrebé ve ye, ji ber vé
yeke li her taxaké
jeneratoreé elektiriké
taybet hatine danin G
her cend mehan nirxeé
empéran té guhertin G
bilind dikin, G niha
nirxé her empérek 13
hezar lireya Siri li
hemberi 8 demjiméran
di rojé de, 1€ elektirika
jeneratoran pédeviyén
xelké peyda nake, ji ber
buhayé bilind zédetiri 2
heta 6 empéran nikarin
biksinin, 0 ev yek ji baré

li ser milé welatiyén
hejar giran dike.

Di ¢carcoveya kriza
sotemeniyé ya ku hem
herémén Kurdi heye
berdewam dike, xelk
necarin di rézén diréj de
ta cend demjiméran
bisekinin li pésiya
benzinxaneyan ji bo
bidestxistina ¢end litir
mazot an ji banziné
wergirin ¢i ji bo
otomobil i ¢i ji bo
germkiriné be, niha
werzé zivistané ye U
péwéstiya wan zéde bi
mazoté heye, (i herwiha
ev yek bandoré li karé
wan ji dike di demeké
de ku nisteciyén herémé
rastl geyrana jiyana
zehmet 0 dijwar de dijin
ji encama daketina
lireya Str1 li hember

dolaré Emeriki.
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Buhabiina nirxeé
mazoté rewsa
welatiyan

xerabtir Kiriye

Li gori hatl zanin, ji

Tebaxa 1sal ve komiteya
Sotemeniy€ ya bi ser
réveberiya PYD ve bi
réya kertén taybet bi
madeya mazoteé li ser
her malbateké 300 litir
mazot belav kirine, 1é
ev té wateya di werzé
zivistané de 0 di kes 0
hewaya sar de, xelkén
bajér dibéjin ku ev
litreyén mazoté téra
wan nake.

Ji encama tékcilina
rewsa xirab a abori digel
és U azarén milet,
réveberiya PYDé di Ilona
bori de, nirxé mazoté
bilind Kir, 1€ ev yek bii
cihé nerazibilna
welatiyan édi li
seranseré herémén
Kurdi ji Qamislo,
Kobané, Dériké,
Girkélegé, xelk li diji
biryara PYDé rabiin G
xwepésandanén
astiyane lidarxistin, Qi
neraziblina xwe nisan
dan, dan zanin biryar (i
siyaseta PYD dibe
sedema welati kogber
bibin (i héviya milet ew
e ku ziitirin dem de
careserl ji van
pirsgirékan re were
ditin 0 ew bi arami G
xwesl bi moralén ges
jiyana xwe bijin.
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Tundiya diji jinan tawaneke mezin e

Kardistan 03

Kurdistan

undiya li dij jin G
kecan yek ji
binpékirinén heri

belavkiri ye yén mafén
mirovan li cthané. Té
texmin Kirin ku li cthané
736 milyon jin - ji sé
jinan yek - heri kém
careké di jiyana xwe de
biline qutrbaniya
tundiya fiziki G séksi. Ev
belayek e ku li
hawirdorén cihéreng, di
nav de cihén kar i cihén
serhél zéde biye, 0 ji
ber bandorén pisti
nexwesiyan én pevcin
guherina keslihewayé
zéde bliye. Careseri bi
girani di bersivén xurt
de ye ku di pésilégirtiné
de weberhénan dike. Lé
belé, cavkaniyén abori
yén hindik én ku ji héla
welatan ve téne
veqgetandin cihé
dilgiraniyé ne. Tené %5

alikariyén hikimetén
cthani ji bo ribirtbiina
li diji tundiya li ser jinan
té veqetandin G kémtiri
%0.2 ji bo pésilégirtina
weé té terxankirin.
Pédiviya zédetir bi
cavkaniyén abori ji bo
réxistinén jinan,
baskirina yasa
bicihanina dadmendiyé,
xizmetguzariyén ji bo
rizgarblyan 1
perwerdekirina

karmendén yasayé
heye.Tunditdjiya li diji
jin G kecan yek ji
binpékirinén heri
berbelav, berdewam
weéranker én mafén
mirovan e di cthana me
yairo de, 0 ji ber
bécezakirin, bédengi G
stema li derdora wé bi
pirani nayé zanin. Bi
gisti tundi bi awayén
fiziki, zayendi G
psikolojik derdikeve

holé G di nav de:
Tundiya ji nézik ve
(I1édan, istixlala
psikolojik, destavétina
zewace, kustina jinan).
Tunndiya zayendi
(hevjiniya bi zoré,
kiryarén zayendi yén bi
daré zoré€, péskeftinén
cinsi yén nedilxwaz,
istixlala zayendi ya
zarokan, zewaca bi daré
ZOTé,

Bazirganiya mirovan

(koleti 1i istixlala
zayendi

Sinetkirina jinan,
Zewaca zarokan.
Tundiya li ser jinan
pirsgirékeke sereke ya
tenduristiya gistl ye ku
bingeha wé ji
newekheviya zayendi
heye 1 binpékirineke
mezin a mafén mirovan
én jinan e 0 bandoreé li
jiyan i tenduristiya bi
milyonan jin 0 kecan
dike. Bi armanca
bidawikirina tundiya li
ser jiné, pakéta
“Rézgirtin -
Pésilégirtina tundiya li
Ser Jiné: Carcoveyek ji
bo Siyasetvanan” hat
amadekirin, li ser
bingeha Carcoveya
tundiya li Diji Jiné ya
Neteweyén Yekbiiyi ya
sala 2015an 0 delilén
nl G nGjen. Di pakété de
di vi wari de nigaran
hene.
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evaleki min li ser
torén civaki
Facebooké,

percevidiyoyek ji min re
sand, min vekir G 1é
guhdar kir, pergevidiyo
ya hunermend Diyar
Dérsim b, di ¢end
xulekan de ji bili jehré ji
devé wi dernediket, min
got ka ez tekez bikim ku
ev axaftin nii ye yan
kevin e, pisti min
légerinek di kenal G
malperén PKK’é de Kir,
min pistrast kir ku nil ye
li ser kenaleke wan belav
biye.

Di léedwana xwe de, Diyar
ne li ser straneké,
helbesteké yan sazeké
diaxive U rexne dike, 1&
belé zimandiréji G
destéwerdaneke tij (i bé
std di siyaseté de dike G
gotina ku jé hatiye
xwestin dike.

Béguman ji mafé her
keseki ye ku rexneyan
bigire, 1é dema ji sinoré

Séxo Efrini

Bersivek bo Diyar Dérsim

xwe derkeve, wé demé
dibe zimandiréji G
bérewisti. Diyar di
lédwana xwe de
rexneyan li hebilina xalén
leskeri yén Tirkiyé li
Heréma Kurdistané
digire, (i Partiya
Demokrata Kurdistané
PDK’é bi “xiyanetkar” bi
nav dike.

Yekem tist, ka em bi hev
re li sedemén heblina
Tirkiyé li Heréma
Kurdistané binérin, ma
ne hebiin G
destéwerdana PKK’é di
kar(ibarén hundirin yén
herémé de bline sedema
sereke ji hebiina Tirkiyeé,
eger PKK’é neba, gelo
Tirkiyé dikari bosteké
derbas bibe?

PKK’é, ku Bakureé
Kurdistané avétiye pas
milé xwe, hatiye li
Heréma azad xwe kiriye
enter (i zendbadayi, seré
xwe bi Tirkiyé re
ragihandiye, cima
venagere ¢iyayén Bakur,
ma ne ¢iyayén Bakur ji
yén Baslr bilindtir G

asétir in. Te heta niha
cima bostek li Bakur
rizgar nekiriye, G tu
dixwazl herémeke azad
ték bidi ( gewereya wé ji
nav bibi! Ev Kurdayeti
ye?

Ma gelo PDK’é b1, yé ku
xiyanet li Efrin 0 7
naveceyén we i 360
gundan sala 2018’an
kiriye? Ma gelo PDK’é
xiyanet bi Serékaniyé
Girésipisala 2019’an
kiriye? Ma gelo PDK’é
xiyanet li 600 gundén
basir Kiriye, ku séniyén
wé nikarin vegerin ser
zédén xwe? Ma gelo
PDK’é xiyanet bi 25
hezar ciwanén Kurd li
Rojavayé Kurdistané
kiriye ku ji ber bajaré
Ereban wek Reqa,
Dérazoreé, Til Rifeté,
Munbicé dane kustin (i
birindarkirin?

Ma PDK’é b1l bi hezaran
zarokén Kurdan bo
leskeriya negar
revandiye (i dayikén wan
kezebsewiti histine? Ma
PDK’é, riipela Kurdan li

ser asta cthané c¢i
navdewlet! Gl navnetewi
be res Kiriye, i bi teroré
ve giré daye?

Ev tené cend xal in, me
behs Kkiriye, eger em
bidin pey hey, pirtik Qi
roman téré nakin, disa ji
Diyar, ev yek avétiye pas
guh xwe 1 hatiye gotinén
elas i belas li ser hilgirén
doza Kurdi i parézvanén
Kurdistané dike.

Bi sedan dosye, tawan
binpékirin hene ku hin ji
wan téne gotin 0 hin ji
nayén gotin di stlyé
PKK’é de ne, lé xwe
béguneh derdixe G
welatparéz G
nistimanperwerén dilsoz
weke PDK’é xayin
derdixine. Kesén weke
Diyar li ser van felaketan
bédeng in.

Hunermend divé bi erké
xwe di gihandina és G
azarén mileté xwe, bi
deng 0 helbestén xwe
bigihine cthané, ne fitné
0l bébextiyé bike.
Heréma Kurdistané bi
Hik(imeta xwe ve, di

distiré de danpédankiri
ye, azad e, serbest e, 1€ 3
perceyén din bidest in,
nayé hisé mirovan ku tu
3 pergeyan bihéli i cihé
xwe li Heréma azad
germ biki, eger tu ewqas
merd 0 mérxas 1, kerem
bike here qada xwe li
Bakur ser bike. Hézén
Pésmergeyén gehreman
hene ku Heréma
Kurdistané diparézin G
dé biparézin, péwist
nake tu bimini, eger tu
¢l wé demé, tu behaneya
Tirkiyé ji namine, dé
necar bibe derkeve.

Ez bi hévi me Diyar
Dérsim ked (i berhema
xwe bi van lédwan 1
daxuyaniyén jehirkiri ték
nede, disa ji emé tekez
bikin ku rexnegirtin ji
mafé hemiiyan e, 1é nebe
zédegavi (1 nesérini, tu
dikari partiya ku, dilé te
jé re rihet dibe, hilbijérf,
1€ tu nikari rastiyan
bincil  bertvaji biki.
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Danya Mardini.. Rengén huneri téne guhestin, 0 her cire Gezgezk

bi rengeki béhempa ye Gt me dikisine nav cihana xwe

Mahir Hesen-Elmanya

ecek ji Amiidé bi
temen xwe piclik
e, 1€ bi

berhemendiya xwe pir
mezin e, bi séweyeki
bedew séwekariyé dike
i dikare hestén xwe bi
réka séwekariyé bine
ziman. Emé hewil bidin
ku wé zédetir bi
xwendevanan bidin
nasin (i xebata wé
derxin pés. Ew keca

ciwan, bi raman U
hestan li ser afirandina
séwesazén rind
dirawste. Reng (i
awayén cuda bikar tine,
di encamé de sipehi,
ronahi bi awayeki
xwesik séweyan
diaferine, da ku
diyardeyén rastin
derxine holé.

Gelo ew ki ye? Bi nav
Danya Mardini ye, Ew di
sala 2007’an de li bajaré
Amudeé li Kurdistana
Siriyé jidayik biye, ji
temeneki biclk ji 9
saliya xwe de dest bi
karé séwekariyé kiriye.
Wek té zanin ku gelek
hunermend xwed1
berhemendi 0 siyana
séwekariyé ya cewherl

ne, 1€ yén ku ne xwediyé
wé berhemendiyé bin,
xwe bi perwerdekirina
¢i bi kurs an bi
bernameyén clirbecir
yén huneri féri
séwekariyé dikin, 1&
Danya ev berhemend]i bi
cewheri wergirtiye, i 1&
xwedi derketiye, ku
bibe wek gelek
séwekaran xwedi
tabloyén bi nav (i deng.
Danya Mardini wisa ji
Rojnameya Kurdistan re
dibéje, séwekari ne tené
hobi ye, ew dixwaze
besdari pésangehén
séwekariyé bibe.

Danya Mardini, dikare
portiréyan séwe bike.
Séwekariya portiréyé
celebeke ku ji bo nasina
mijarek mirovi ya
taybeti té armanc Kirin.

Danya wisa axivi:”
Rengén huneri
diguhezin, G her celeb bi
rengek béhempa ye ku
me dikisine nav cthana
xwe”.

Danya di hunera teskili
de ji bas e, ku behsa
peykersaziya sé-ali i
hunera du-ali dike, wek
séwekirin, 0 peykersazi
U hunerén destan, lewra
jé re hunera ditbari té
gotin.

Malbata Danya gelek bo
weé pistgirin, bi hézek
zéde 1 bilind, da ku sox
0l sengiya hunera xwe
bigihine her kesi. Wisa
ku jiyan bo Danya bliye
pénis 0 1énds. Ew ji bo
berdewamiya xwendina
xwe digel malbata xwe
li Sama paytexta Sriyé
diji.

Estéra seveé

Yisif Cimo

stérek sevé di
xemline
Ci nazdare ci

perwine

Heyv ji serma winda dibe
Dema soxa wé dibine
Porek tari dii ¢avin res
Murcan diran lév higivine
Ri gese cend besiise
Kené wé dermané birina
Senge ciwane li hevhati

Sipehiye ji axa zérine
Bejin zirave sipindare
Sorgul ji déman wesine
Rinde nazike pela ¢inaré
Can sivike xwesiya jine
Himbéz firdose bihin
rihane

Nérgize benefse 1 nisrine
Firista blihisté periya
eviné

Saxa sidré xwin sérine
Roniya cavan rehjena dil
Awir tire min dixine

Dr. Munib
P\ Ehmad

Bi Kurdi:Gezgezk. Bi
Latini:Utrica dioica

Bi Erebi ya,dl.

Bi Rassi:KpanuBa
JAByZIOMHas. Bi
Ingilizi:Urtica. Bi
Firensi:Ortie. Giyaki
pirsalane ye pelén wé
ferehin kalilké weé
bickin li ser pelén
Gezgezkeé pirgeke zirav
0 thj he ye gava li lagé
Mirov di kevé di éséné
0 di xweré ji ber vé
yeké bi navé Gezgezké
té naskirin,bi zarokti
me ji ber geraxé Cema
jé dikir G pé me li desté
hev dixist wek yart.
Gezgezk li her deri he
ye li Eliripa ,Rojhilata
Navin,Qefqazé 0 li vir li
Kurdisrana Siiri he ye .
Pékhateya Kimawf:
Pelén Gezgezkeé
zenginin bi
Polivitamina K1(0,2%)
vitamin C(ta0,6%) ta
50mr% Kerotinoid
(B-Karotin, Kisantofil,
Biolaksantin.....)
,vitamin B2,0sid a
miroiya 0 ta
5%Klorafil, Xwéyén
Miniral.Besé kil wekii
derman té bikaranin
Pelé Gezgezké ne ,
piraniya Teressé yén
Kimawi di Pelé
Gezgezké de cih digrin.
Dermanén ki ji
Gezgezkeé cé dikin
X{nrijiné di rawestenin
ji ber kit Hemoglobin di
Xwineé de zéde dikeé ji
ber vé yeké té
bikaranin ji bo
Xdnrijina ki bi Jina re
¢é dibé bi taibet pistl
Berdaniné her weha ji
bo X{nrijina Nastré G
hinava. Klorafil ya ki ji
pékhatiya kimawi ya
Gezgezké ye Ceste
calak diké 0 Cermé ne
saxlem nu dikeé her
weha ji bo Avitaminozé
base ,weki Ca yé té
vexwarin 0 tevl
Giyayén di wekl Pingé
ji bo Qolinca hinava 1 ji
bo ¢alak kirina tevaya
Organé Mirov




